Correlatos de satisfaccion con la iniciacion sexual
en adolescentes mexicanos

CONTEXTO: El hecho de que la primera relacion sexual sea una experiencia positiva y agradable podria ser fun-
damental para un desarrollo sexual saludable. Sin embargo, pocos estudios han examinado la satisfaccion en la
primera relacion sexual de los adolescentes y los factores asociados, especialmente en México.

METODOS: Se usaron los datos de 2014 de 4,504 adolescentes de 15 a 20 afios de edad, heterosexuales, experimen-
tados sexualmente y que vivian en los tres estados mexicanos de Morelos, Jalisco y Puebla, de la Encuesta sobre
Noviazgo, Empoderamiento y Salud Sexual y Reproductiva en Adolescentes Estudiantes de Preparatoria. Se uso
regresion logistica multinomial para examinar los factores asociados con el nivel de agrado en la primera expe-
riencia de sexo vaginal, separados por género.

RESULTADOS: La gran mayoria de los adolescentes informaron que su primera relacién sexual habia sido agrada-
ble (51% muy agradable mds 40% agradable); la proporcion que la caracterizé de muy agradable fue significati-
vamente mds alta en los adolescentes que en las adolescentes (58% vs. 43%). Tanto para los hombres como para
las mujeres, vivir una primera relacién muy agradable (en vez de solo agradable) se asocid positivamente con una
mayor aprobacion de las relaciones sexuales entre los adolescentes (razén de riesgo relativo, 1.06 cada uno), asi
como con una mayor autoestima (1.04 y 1.03, respectivamente). Otras variables asociadas positivamente con un
debut sexual muy agradable incluyen haber tenido la primera relacién sexual con un novio o novia, haberla tenido
menos de tres meses antes de la encuesta, una condicion socioeconémica alta (solo para los hombres) y una mayor

edad (solo para las mujeres).

CONCLUSIONES: La autoestima y la aprobacidn de las relaciones sexuales entre los adolescentes podrian
desempenar un importante rol en la experiencia de una primera relacion sexual agradable en los adolescentes
mexicanos. Estos deben ser elementos esenciales de programas educativos dirigidos a ayudar a que los
adolescentes desarrollen una sexualidad positiva y se sientan con derecho a disfrutar y controlar sus vidas sexuales.
Perspectivas Internacionales en Salud Sexual y Reproductiva, nimero especial de 2020, https.//www.guttmacher.
org/es/journals/ipsrh/2020/09/correlates-satisfaction-sexual-initiation-among-mexican-adolescents

La satisfaccion sexual es un derecho humano y se conside-
ra un componente esencial de una sexualidad sana y posi-
tiva."> También es fundamental para el desarrollo de una
sexualidad saludable durante toda la vida, cuyos cimientos
tienen sus raices en la adolescencia.’ Los beneficios de de-
sarrollar una sexualidad sana y satisfactoria desde la adoles-
cencia incluyen no solo la prevencién de las ITS y los emba-
razos no deseados, sino también el disfrute de experiencias
fisicas y emocionales gratificantes a lo largo de la vida.'¢~®
A pesar de su importancia, muy pocos estudios han exa-
minado la satisfaccion sexual en adolescentes y los facto-
res que ayudan a aumentarla o disminuirla. Al menos en
parte, esta brecha podria atribuirse al hecho de que la ma-
yoria de las investigaciones sobre la sexualidad durante la
adolescencia proviene de una perspectiva de preocupacion
por los riesgos asociados y las consecuencias potencial-
mente indeseables, incluidos el embarazo adolescente y
las ITS. Esta perspectiva inhibe el desarrollo de un enfoque
integral y positivo de la sexualidad e implicitamente perpe-
tlia una vision moralizante de la sexualidad adolescente."
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Existen todavia menos investigaciones sobre la satisfac-
cién en la primera relacion sexual, probablemente porque
esta claro que el sexo es un proceso de aprendizaje y la
primera experiencia muchas veces puede no ser ideal. Aun
asi, la primera relacion sexual es una experiencia podero-
sa relacionada con el desarrollo sexual de las personas.>!!
Un estudio que examiné el bienestar sexual de los ado-
lescentes en México, el entorno de este estudio, encontrd
que la satisfaccion con la primera relacién sexual se asocié
positivamente con la satisfacciéon con su vida sexual poste-
rior, aumentando sustancialmente la probabilidad de estar
muy satisfechos con su vida sexual.!? Por lo tanto, explorar
y comprender la satisfaccion de los adolescentes con sus
primeras experiencias sexuales podrian proporcionar in-
formacion valiosa para promover y proteger su capacidad
de tener una vida sexual plena y satisfactoria.

Este estudio examina en México los factores asociados
con la satisfaccion en general —no solo la satisfaccion fisica—
en la primera relacion sexual. Ademas, se centra en el pa-
pel que podria desempeniar la aprobacion de la sexualidad
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adolescente en la satisfaccion sexual. Se supone que dicha
aprobacion estd arraigada en las normas y expectativas so-
ciales predominantes con respecto a qué comportamientos
sexuales son (0 no) apropiados durante la adolescencia.'>!*
La aprobacion de la sexualidad entre los adolescentes mis-
mos podria afectar sus actitudes y comportamientos, y
puede fomentar sentimientos de satisfaccién con respecto
a la primera experiencia sexual.* Ademas, la identificacion
de los factores que favorecen un debut sexual positivo po-
dria ser un recurso importante para los programas y poli-
ticas publicas que se enfocan en el bienestar sexual de los
adolescentes. Por ejemplo, incorporar en los programas los
elementos especificos que se han sido asociados con la pro-
babilidad de una mayor satisfaccion sexual —la autoestima,
la autonomia y las relaciones romanticas— podria ayudar a
prevenir los problemas en los adolescentes, tales como la
depresion o el comportamiento delictivo. Dicha incorpora-
cién también podria promover buenas relaciones interper-
sonales, un sentido de competencia e integracion social,
todo lo cual afectaria el bienestar general y la satisfaccion
con la vida de los adolescentes.

La investigacion aqui descrita tuvo dos objetivos espe-
cificos: examinar el nivel de agrado de los adolescentes
mexicanos en su primera experiencia de coito vaginal, asi
como examinar las caracteristicas individuales y de pareja
que estaban asociadas con dicho agrado (o desagrado). El
estudio se limito a las relaciones heterosexuales porque el
cuestionario no cubria conductas sexuales distintas del
sexo vaginal. Esto impidio la incorporacion en este analisis
de todas las practicas sexuales y afectivas, especialmente
las entre las minorias sexuales. Un pequeno porcentaje de
los adolescentes encuestados (4%) reconocié haber teni-
do relaciones sexuales con parejas del mismo sexo, pero
dicha informacion no estaba vinculada a su inicio sexual.

Iniciacién sexual de los adolescentes en México

El contexto cultural de México es muy heterogéneo; coe-
xisten valores y creencias tradicionales y modernos. El pais
se caracteriza por importantes diferencias de género con
respecto a las practicas sexuales: la virginidad de la mujer
conserva un fuerte valor simboélico (mas débil entre las ge-
neraciones mas jovenes, pero aun importante) y el deseo
sexual solo es claramente legitimo cuando se refiere a los
hombres.!>"17 Los adolescentes también experimentan con
frecuencia sentimientos mixtos con respecto a la iniciacion
sexual, algunos positivos y otros negativos. Dos estudios
recientes han corroborado que los hombres viven conse-
cuencias mas positivas de la iniciacion sexual (ej., sentirse
fisicamente satisfechos, sentir su reputacién mejorada o
sentir intimidad con su pareja), mientras que las mujeres
viven consecuencias mas negativas (ej., se preocupan de
que sus padres pudieran enterarse, temen haber danado
su reputacion o se preocupan por el embarazo).!>!#

En 2007, la edad promedio de iniciacién sexual en
Meéxico era de 15 afos para los hombres y 16 para las
mujeres,” que es mas tardia que las de otros paises de
América Latina.*® La proporciéon de adultos que iniciaron

relaciones sexuales antes de los 20 afios ha aumentado li-
geramente en las generaciones mas jovenes: segun datos
de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de 2012, esta
proporcion entre los hombres aumenté de casi el 73% en-
tre los nacidos entre 1971 y 1980, al 76% entre los naci-
dos entre 1981 y 1990; entre las mujeres, la proporcion
aumento del 58% al 66%. Sin embargo, las proporciones
que iniciaron relaciones sexuales antes de los 16 afios no
cambiaron significativamente.?* El uso de anticonceptivos
ha aumentado entre los adolescentes, pero el 45% de los
de 15 a 19 afios informaron que no habian usado un méto-
do anticonceptivo en la primera relacién sexual.”?

Correlatos de la satisfaccion sexual

La satisfaccion sexual se ha definido como la percepcion
subjetiva de los aspectos fisicos, emocionales y relaciona-
les de la vida sexual de una persona, incluidas las diversas
dimensiones asociadas con las relaciones sexuales.” Este
constructo multidimensional incluye factores fisicos, fi-
siologicos y emocionales.** La investigacion con adultos y
adolescentes ha coincidido en la conveniencia de explorar
de manera integral la satisfaccion sexual a través de mar-
cos interpretativos y modelos ecoldgicos. Dichos estudios
consideran la satisfaccion sexual como un proceso multi-
dimensional, donde convergen factores relacionados con
el individuo, la relacion o pareja, y el contexto.>*>2

En paises tan diversos como Espana, Estados Unidos y
México, se ha demostrado que los niveles de satisfaccion
sexual entre los jovenes son bastante altos.**"* Un estu-
dio de estadounidenses de 14 a 30 afios encontr6 que el
85% informaron sentirse satisfechos con sus relaciones
sexuales.® Segtin un estudio de estudiantes universitarios
espanoles, el 82% de los hombres y el 86% de las mujeres
se sintieron satisfechos con la calidad de sus experiencias
sexuales.® En México, un analisis de los datos de la En-
cuesta Nacional de Salud Reproductiva (ENSAR) de 2003
en hombres adultos encontrd altos niveles de satisfaccion
sexual entre las tres cohortes estudiadas, con mayor satis-
faccion entre las cohortes mas jovenes.>® Ademas, un es-
tudio de estudiantes de medicina de 18 a 27 anos en la
Ciudad de México encontr6 que el 79% informaron que
su vida sexual era excelente o buena.”® Algunos estudios
de adolescentes en Canada, los Estados Unidos y los Pai-
ses Bajos han encontrado una mayor satisfaccion sexual
general entre las mujeres que entre los hombres® o no han
mostrado diferencias por género,>* mientras que otras
investigaciones han identificado una mayor satisfaccion
sexual entre los hombres.'!!

En cuanto a los correlatos de la satisfaccion sexual, la
mayoria de las investigaciones han analizado la satisfaccion
sexual general en lugar de la satistaccion con la primera re-
lacion sexual. Sin embargo, segtiin un estudio llevado a cabo
en Finlandia, se asocié una mayor satisfaccion fisica con una
menor edad en la iniciacion sexual>* En contraste, varios
estudios de adolescentes estadounidenses han encontrado
que la satisfaccion sexual general era mayor entre quienes
iniciaron relaciones sexuales a una mayor edad.>!1333*
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Las publicaciones en el tema documentan la importan-
cia para la satisfaccién sexual de la relacién de pareja y la
autoestima. La satisfaccion parece ser mayor cuando las
personas mantienen relaciones sexuales con una pareja
estable (ej., novio/a) con quien tienen lazos emocionales
y en quien confian; aunque esta asociacion es valida para
ambos sexos, es mas evidente entre las mujeres >!1273+3
Ademas, las investigaciones entre estudiantes universi-
tarios estadounidenses y espafoles han descubierto que
la satisfaccion sexual aumenta con una autoestima ma-
yor;>3%38 entre los estudiantes espanoles, la asociacion
fue mas fuerte en las mujeres que en los hombres.*® Un
estudio de estudiantes universitarias en Espana encontrd
que la satisfaccion sexual era menor entre las personas con
baja autoestima.*® Se han observado asociaciones similares
en hombres y mujeres casados en los Estados Unidos y
Canada.**

Algunos estudios han demostrado que la satisfaccion
sexual es mayor entre los adolescentes que usaban an-
ticonceptivos, posiblemente debido a la reduccion del
miedo al embarazo o las ITS.>* Sin embargo, el uso de
anticonceptivos también puede aumentar la ansiedad,*
presuntamente porque los adolescentes que practican la
anticoncepcion estan mas preocupados por los posibles
resultados negativos del sexo, o podrian sentirse inse-
guros sobre el uso correcto de los métodos. Ademas, las
victimas de abuso sexual infantil han mostrado tener una
menor satisfaccion sexual, asi como una mayor disfuncion
sexual.** Las consecuencias del abuso sexual infantil
podrian permanecer por muchos afos, y no solo podrian
reducir la satisfaccion sexual, sino también aumentar la
probabilidad de conductas sexuales de riesgo; dichas
consecuencias igualmente podrian afectar los aspectos fi-
siologicos y psicologicos del bienestar sexual.¥ Ademas,
estudios realizados con adultos en Chile y Espafia han
sugerido una fuerte asociacion entre la clase social y la sa-
tisfaccion sexual, al mostrar que la satisfaccién mejora con
el aumento del nivel socioeconémico;*° sin embargo, un
estudio realizado entre adultos jovenes noruegos no validé
dicha asociacion.™

Correlatos de la satisfaccion sexual con el inicio sexual

Como se mencioné anteriormente, la investigacion sobre
la satisfaccion sexual en la primera relacion sexual es li-
mitada. Varios estudios realizados en los Estados Unidos
han encontrado diferencias en los niveles de satisfaccion
en la primera relacion sexual entre mujeres y hombres
adolescentes, ya que las mujeres con frecuencia informan
sentirse menos satisfechas.”>? En México, un estudio que
exploro las consecuencias positivas y negativas percibidas
de la primera relacion sexual entre estudiantes de escuelas
publicas de secundaria y preparatoria de Puebla, encon-
tré que la mayoria de los adolescentes indicaron sentirse
fisicamente satisfechos (67% de los hombres y 60% de
las mujeres).> De manera similar, en un analisis de asocia-
ciones entre correlatos psicosociales y las consecuencias
percibidas de la primera relacion sexual en una muestra de

Numero especial de 2020

estudiantes de preparatoria en Xalapa, Veracruz, una ma-
yor proporciéon de hombres que de mujeres informo sentir
satisfaccion fisica en la primera relacion sexual (93% vs.
77%).1® Ademas, estudios realizados en los Estados Uni-
dos han encontrado un mayor nivel de satisfaccion sexual
cuando los adolescentes deciden ellos mismos mantener
su primera relacion sexual, en lugar de someterse a la pre-
sién de sus pares o alguna presion externa.*>*>* De manera
similar, los adolescentes mexicanos que sintieron presion
para tener relaciones sexuales indicaron menos conse-
cuencias positivas, incluida la satisfaccion fisica.'®

Aprobacion de la sexualidad adolescente

Las investigaciones han examinado la influencia de la
aprobacion de la sexualidad adolescente por los padres
o los pares, pero la aprobacion de las relaciones sexuales
por parte de los propios adolescentes ha sido menos ex-
plorada y requiere mas atencion.” Las actitudes hacia la
actividad sexual por parte de los propios adolescentes po-
dria ser un factor disuasorio o catalizador para la iniciacion
sexual. Ademas de influir en la edad de la primera relacion
sexual, estas actitudes también podrian afectar la probabi-
lidad de la satisfaccion durante y después de la experiencia
sexual.’®>” En un contexto como México, donde prevalece
una vision conservadora y moralista de la sexualidad, '3>8
este aspecto podria ser muy importante.

Asi, ademds de las ya descritas correlatos de la satisfac-
cién sexual de los adolescentes, este estudio introduce un
elemento adicional: el nivel de aprobacién del sexo duran-
te la adolescencia entre los adolescentes mismos —es decir,
iqué tan valido es para los adolescentes mantener relacio-
nes sexuales? Planteamos la hipétesis de que el nivel de
agrado en la primera relacién sexual seria menor entre los
jovenes que adopten actitudes tradicionales hacia la activi-
dad sexual durante la adolescencia. Dado que las normas
sociales imponen diferentes cargas sobre la sexualidad por
género, también se podria anticipar que el nivel de apro-
bacion de la sexualidad adolescente seria menor entre las
adolescentes que entre los adolescentes.

METODOS

Datos

Para este analisis, se usaron los datos de la Encuesta
sobre Noviazgo, Empoderamiento y Salud Sexual y
Reproductiva en Adolescentes Estudiantes de Preparatoria
(ENESSAEP)* de 2014. Participaron en la encuesta los es-
tudiantes de preparatoria de 15 a 20 anos de tres estados
—Jalisco, Morelos y Puebla. Se eligi6 el estado de Morelos
porque el centro de investigacion que alberga al equipo de
investigacion se encuentra en ese estado. Los otros dos es-
tados fueron seleccionados con base en un estudio previo
que utiliz6 nueve indicadores de la salud sexual y repro-
ductiva de las mujeres (ej., prevalencia de uso anticoncep-
tivo y fecundidad adolescente) para clasificar a los 31 esta-

*El cuestionario y la base de datos de esta encuesta estan disponibles en
https://www.crim.unam.mx/web/ENESSAEP2014.
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dos mexicanos en términos de qué tan favorables son para
esos indicadores. Dado que Morelos fue clasificado como
un estado en situacion favorable en torno al panorama de
salud sexual y reproductiva, para los otros dos estados
del estudio, seleccionamos uno en situacion desfavorable
(Jalisco) y otro en situacion muy desfavorable (Puebla).*

Las escuelas de cada estado se seleccionaron al azar;
la probabilidad de la seleccion se calculé con base en el
numero de escuelas preparatorias en cada municipio del
estado. Como incentivo de participacion, se ofrecié a las
autoridades escolares dos charlas posibles para dar a sus
alumnos (sobre violencia en el noviazgo y sobre salud re-
productiva adolescente); sin embargo, solo tres escuelas
expresaron interés en estas charlas. Alrededor del 8% de
las escuelas seleccionadas se negaron a participar y fueron
reemplazadas por otras escuelas seleccionadas al azar en el
mismo municipio. La muestra final consistié en 188 escue-
las preparatorias —57% publicas y 43% privadas.

Las escuelas preparatorias mexicanas cubren tres gra-
dos (0 anos), y la muestra de la encuesta incluy¢ al menos
70 estudiantes seleccionados al azar de los tres afos en
cada escuela (en la medida en que el tamano de la escue-
la lo permitio).” Los funcionarios escolares autorizaron la
encuesta e informaron a todos los estudiantes que su par-
ticipacion era voluntaria y estrictamente confidencial; los
participantes no recibieron compensacion. Menos del 1%
de los estudiantes se negaron a completar la encuesta.

Las encuestas se realizaron progresivamente de marzo
de 2014 a septiembre de 2014 en Morelos, de mayo de
2014 a diciembre de 2014 en Jalisco, y de agosto de 2014
a enero de 2015 en Puebla. Las encuestas se realizaron en
las escuelas durante el horario de clases, fueron autoad-
ministradas y, por lo general, tomaron alrededor de una
hora. Durante la captura de datos, se descartaron 271 cues-
tionarios por falta de informacién sobre variables clave, lo
que resulté en una muestra de 13,427 adolescentes, de los
cuales el 53% eran mujeres y el 47% hombres. El 39% de
los estudiantes vivian en Morelos, el 34% en Jalisco y el
27% en Puebla. Para este analisis, la muestra se limité a los
4,504 encuestados (2,457 hombres y 2,047 mujeres) que
informaron haber tenido relaciones heterosexuales; solo
179 personas encuestadas informaron haber tenido algu-
na vez relaciones sexuales con personas del mismo sexo.

Medidas
* Variable dependiente. La satisfaccion de los y las adoles-
centes con su primera relacion sexual se midi6 con una
sola pregunta: “;Qué tan agradable fue tu primera relacion
sexual?” Las cuatro opciones de respuesta fueron “muy
agradable”, “agradable”, “desagradable” y “muy desagra-
dable”. Sin embargo, pocos encuestados eligieron “desa-
gradable” o “muy desagradable”, por lo que esas categorias
se combinaron para crear una variable de tres categorias.
Las ventajas y desventajas de usar un solo elemento

tAlgunas escuelas tenian menos de 70 estudiantes; en dichos casos, la
encuesta se aplicé a todos los estudiantes de esa escuela (sin realizar una
seleccion aleatoria de los grupos a ser incluidos).

para explorar la satisfaccion sexual se han discutido en la
bibliografia, y 1a mayoria de los estudios coinciden en que
el uso de varios elementos seria mejor para examinar la
satisfaccion sexual tanto fisica como emocional.'¢¢? Sin
embargo, un estudio que compar? tres escalas para medir
la satisfaccion sexual con una medida de un elemento con-
cluyé que la medida de un solo elemento funcioné mode-
radamente bien.*®

* Variables independientes. Un punto de particular interés
aqui fue explorar la asociacion entre la aprobacion de las
relaciones sexuales en la adolescencia y el nivel de agra-
do de los adolescentes en su primera relacion sexual. Asi,
se construy6 un indice de dicha aprobacion a partir de su
nivel de acuerdo con tres afirmaciones: “Las personas de
mi edad deberian esperar a ser mayores antes de tener re-
laciones sexuales”, “esta bien que las chavas (mujeres) de
mi edad tengan relaciones sexuales” y “esta bien que los
chavos (hombres) de mi edad tengan relaciones sexuales”.
Los estudiantes evaluaron cada afirmacion en una escala
de cuatro puntos que iba desde “totalmente de acuerdo”
hasta “totalmente en desacuerdo”. Las respuestas se suma-
ron para crear un indice que varia de 0 a 12, en el que los
valores mas altos indican una mayor aprobacion del sexo
durante la adolescencia; el coeficiente alfa de Cronbach
para el indice fue de 0.85.

El andlisis también incluyo otras variables a nivel de
contexto individual, de pareja y social. Se las seleccionaron
con base en los hallazgos de investigaciones sobre corre-
latos de la satisfaccion sexual, asi como la disponibilidad
en la encuesta de esos indicadores (ej., la autoestima, el
nivel socioeconomico del hogar, el tipo de relacion con la
pareja, las razones para la primera experiencia sexual y el
uso de anticonceptivos). La edad de la primera relacion
sexual fue una variable continua basada en la pregunta
“+A qué edad tuviste tu primera relacion sexual con pene-
tracion, es decir, coito?” El uso de anticonceptivos en la
iniciacion sexual fue una variable dicotémica (si o no) ba-
sada en la pregunta “En tu primera relacion sexual, ;ti o
tu pareja usaron algun método para evitar un embarazo?”
Ademas, se utilizaron dos variables dicotomicas distintos
para medir hasta qué punto la iniciacion fue voluntaria:
si los adolescentes iniciaron su vida sexual por decision
propia; y si la iniciaron por temor o a causa de la presion
de su pareja o de sus amigos. Asi, se les pregunto “;Por qué
tuviste tu primera relacién sexual?”; ellos pudieron elegir
entre ocho posibles opciones de respuestas. Se considera-
ron tres respuestas que indicaron que la primera relacion
sexual fue el resultado de la voluntad propia de los encues-
tados (“por curiosidad”, “porque quise” y “me ganaron las
ganas”). Cinco otras respuestas expresaron sentimientos
de miedo o presion frente a la decision de iniciar la activi-
dad sexual (“mi pareja me convenci6”, “mi pareja lo pidi6
como prueba de mi amor”, “por presion de mis amigos o
parientes”, “porque me forzaron” y “porque tuve miedo de
perder a mi pareja si no lo hacia”). Considerando que las
razones para tener (0 no) relaciones sexuales pueden ser
multiples y diversas, estos dos grupos de razones aparen-
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temente opuestas podrian intervenir simultaneamente. La
correlacion entre los dos grupos de razones fue r = -0.47,
lo que indica que, si bien con frecuencia coexisten razones
contradictorias, cuanto mayor sea el numero de razones
de un tipo (es decir, positivas), menor sera el niamero de
razones de otro tipo (es decir, negativas).

La escala de autoestima de Rosenberg se utilizd para me-
dir la autoaceptacion y los sentimientos basicos de autoes-
tima.%* Los participantes evaluaron 10 items (ej., “Pienso

»

que valgo tanto como cualquier otra persona”, “Desearia
sentir mas respeto por mi mismo/a”, “No me gusta mi apa-
riencia fisica”) en una escala de cuatro puntos que va des-
de “totalmente de acuerdo” a “totalmente en desacuerdo”.
Las respuestas se sumaron para crear un indice de 0 a 40,
en el cual los valores mas altos indican una mayor autoesti-
ma,; el coeficiente alfa de Cronbach fue de 0.78.

Ademas, un indicador de abuso sexual antes de la pri-
mera relacion sexual se basé en las preguntas “;Alguna
vez alguien intentd obligarte a tener relaciones sexuales?”
y “4Qué edad tenias cuando intentaron forzarte o te obli-
garon a tener relaciones sexuales la primera vez?” Se con-
sider6 que las personas encuestadas que respondieron
afirmativamente a la primera pregunta y que dijeron que
la edad que tenian en el momento del abuso (o intento)
era menor que su edad en la primera relacion sexual, lo
habian experimentado antes de la primera relacion sexual.
Se determino el tipo de relacion con la primera pareja inti-
ma mediante la pregunta “;Con quién tuviste [esa] prime-
ra relacion sexual?” Las opciones de respuesta (“con mi
actual pareja”, “con mi exnovio/a” o expareja, “con un/a
conocidoy/a, free [persona en una relacion libre], amigo/a”,
“con un familiar”, “con un desconocido/a”, “con un/a sexo
servidor/a (prostituta/o” y “otro”) se redujeron a tres cate-
gorias: pareja o expareja, amigo/a o conocido/a; y otro/a.

Ademids, se incluy6 una variable categorica para dar
cuenta del tiempo transcurrido desde la primera relacion
sexual. Planteamos la hipotesis de que cuanto mas tiempo
habria transcurrido desde la iniciacion sexual, mayor seria
el nivel de desagrado en ella. Con el tiempo, es menos pro-
bable que el encuestado siga involucrado con su primera
pareja sexual, lo que podria facilitar una evaluacion mas
critica del agrado en la primera relacién sexual?” Segin
el conocimiento de la autora, no ha habido una prueba
previa de esta medida o su posible asociaciéon con la satis-
faccion sexual.

Finalmente, se incluyeron dos variables a nivel de fa-
milia o hogar. El nivel socioecondémico del hogar fue una
variable construida a partir de la integracién de dos indi-
ces estimados: uno para la presencia de activos del hogar
(¢j., estufa, lavadora, automovil, computadora) y otro para
el nivel educativo del jefe de hogar. El promedio de estos
dos indices proporciond los valores para una variable de
nivel socioecondmico de cuatro niveles (muy bajo, bajo,
medio y alto) determinados por los cuartiles del indicador
continuo. También se incluyd una medida dicotémica de
si la persona encuestada vivia con ambos padres en el mo-
mento de la encuesta. Se prob6 un indicador del estado de
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residencia (Morelos, Jalisco o Puebla), pero se lo elimino
porque no se asocio con la satisfaccion sexual en los ana-
lisis bivariados.

Anélisis

Un analisis descriptivo exploro los valores medios y la fre-
cuencia de las principales variables, utilizando pruebas ty
chi-cuadrado para determinar si las diferencias por género
eran significativas (p <.05). Se examinaron las correlacio-
nes entre las variables independientes y nivel de agrado en
el inicio sexual (datos no mostrados). Para el andlisis de
los factores asociados, se estimaron modelos de regresion
logistica multinomial —separados por género— para exa-
minar la probabilidad de que los adolescentes indicaron
que su debut sexual era muy agradable o desagradable,
con la categoria intermedia de agradable como la categoria
de referencia. Se utiliz6 la eliminacion por lista; por lo que
aquellos casos con datos faltantes en al menos una varia-
ble fueron excluidos de las regresiones. Todas las variables
independientes asociadas con el agrado en el inicio sexual
en los modelos bivariados (p <.05) fueron incluidas en los
modelos de regresion. Todos los analisis se realizaron con
Stata 14.

RESULTADOS

Estadisticas descriptivas

Casi todos los adolescentes informaron que su primera ex-
periencia sexual fue agradable (51% muy agradable y 40%
agradable); una mayor proporcién de hombres que de mu-
jeres la consider6 muy agradable (58% vs. 43%; Cuadro 1,
pagina 6). El 14% de las adolescentes y solo el 4% de los
adolescentes informaron que su primera relacién sexual
fue desagradable o muy desagradable.

La mayoria de las variables incluidas en el modelo mos-
traron diferencias significativas por género. En general, las
adolecentes tuvieron relaciones sexuales por primera vez
a una edad algo mas tardia que los adolecentes (edad pro-
medio, 15.7 vs. 14.9). Aunque el indice de la aprobacion
de la actividad sexual adolescente fue de un nivel mode-
rado tanto entre las mujeres como entre los hombres, fue
algo mayor entre los hombres (puntaje de 7.0 vs. 6.0). De
manera similar, el indice de autoestima alcanzé un nivel
bastante alto tanto entre las adolescentes como entre los
adolescentes, pero fue ligeramente mas alto entre los hom-
bres (33.3 vs. 32.0).

Ademas, una mayor proporcion de mujeres adolescen-
tes que de hombres adolecentes informaron que tuvieron
relaciones sexuales por primera vez con alguien con quien
tenfan una relacion formal (92% vs. 65%); que tuvieron
relaciones sexuales por primera vez en los tres meses an-
teriores a la encuesta (69% vs. 57%); que usaron un anti-
conceptivo en la primera relacién sexual (72% vs. 68%);
y que tenian antecedentes de abuso sexual (9% vs. 3%).
Una mayor proporcion de hombres que de mujeres infor-
maron que vivian con ambos padres (64% vs. 58%) y que
su hogar tenia un nivel socioeconémico muy bajo (29%
vs. 21%). La muy gran mayoria de los encuestados (90%)
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CUADRO 1. Caracteristicas de adolescentes estudiantes de
preparatoria heterosexuales experimentados sexualmente
de 15 a 20 anos en Jalisco, Morelos y Puebla, México, por

Caracteristica Hombres | Mujeres
(n=2,457) | (n=2,047)

PROMEDIOS

Edad en la primera relacion sexual*** 149 15.7

(aiios)

Puntaje del indice de aprobacion de 70 6.0

relaciones sexuales en la adolescencia

(rango, 0-12)***

Puntaje del indice de autoestima 333 320

(rango, 0-40)***

PORCENTAJES

Nivel de satisfaccion en primera

relacion sexual***

Muy agradable 58.1 425

Agradable 377 438

Desagradable/muy desagradable 42 13.7

Pareja en la primera relacion sexual***

Novio/at 65.3 923

Amigo/a,/conocido/a 305 7.0

Otro/a 4.1 0.7

Tiempo transcurrido desde la primera

relacion sexual (en meses)***

<3 56.8 689

3-12 309 235

>12 123 7.6

Primera relacion sexual como resultado

dela propia voluntad

No 9.9 99

Si 90.1 90.2

Primera relaciéon sexual como resultado

de la presion de otros

No 85.1 85.1

Si 149 149

Us6 anticonceptivos en la primera

relacion sexual**

No 322 283

Si 67.8 717

Historia de abuso sexual***

No 97.3 91.2

Si 27 8.8

Vive con ambos padres***

No 358 424

Si 64.2 576

Nivel socioeconémico***

Muy bajo 294 206

Bajo 264 259

Medio 258 303

Alto 185 232

Total 100.0 100.0

Adolescentes Estudiantes de Preparatoria.

*¥p<.01. **p<.001. tIncluye a un/a exnovio/a. Notas: Los porcen-
tajes pueden no sumar 100.0 debido al redondeo. La significancia
para los promedios (variables continuas) se determiné usando prue-
bas t; la significancia para los porcentajes (variables categdricas) se
determiné usando pruebas de chi-cuadrado. ENESSAEP=Encuesta
sobre Noviazgo, Empoderamiento y Salud Sexual y Reproductiva en

informaron que su primera relacion sexual ocurrié por su
propia voluntad; casi igual proporcion (85%) indico que
no ocurrié por temor o presion de otros; no se encontra-
ron diferencias de género para esta medida.

Correlatos de agrado y desagrado

* Adolescentes hombres. En los modelos multinomiales
para adolescentes hombres, varias variables se asociaron
con tener una primera experiencia sexual muy agradable
en lugar de simplemente agradable (Cuadro 2, pagina 7).
La aprobacion del sexo durante la adolescencia y la auto-
estima se asociaron positivamente con haber tenido una
primera experiencia muy agradable vs. agradable (razones
de riesgo relativo, 1.06 y 1.04, respectivamente). Se incre-
mentaron dicha probabilidad igualmente: haber tenido la
primera relacién con una novia o exnovia (en lugar de una
amiga o conocida), haberla tenido menos de tres meses
antes de la encuesta (en lugar de tres a 12 meses antes) y
haberla tenido como resultado de la presion de otros (1.37,
1.75 y 142, respectivamente). Los adolecentes hombres
que vivian con ambos padres y aquellos en la categoria
socioecondmica mas alta también tuvieron probabilidades
elevadas de vivir una primera experiencia sexual muy agra-
dable (1.21 y 1.40, respectivamente).

Por otro lado, algunas variables se vincularon con una

primera experiencia sexual desagradable o muy desagra-
dable (frente a agradable) entre los adolescentes hombres.
Una mayor edad en el debut sexual se asoci6 negativamen-
te con el nivel de agrado con la primera relacion sexual:
por cada ano de edad adicional, el riesgo de considerarla
desagradable aumento en 16% (razon de riesgo relativo,
1.16). Ademas, haber tenido la primera relacion sexual
mas de un ano antes de la encuesta, y haber experimenta-
do el abuso sexual, se asociaron con probabilidades eleva-
das de un inicio sexual desagradable (2.08 y 2.97, respec-
tivamente). Por el contrario, haber mantenido la primera
relacion sexual con una novia o exnovia, o como resultado
de la propia voluntad, redujo la probabilidad que hubiera
sido desagradable (0.50 y 0.38).
o Adolescentes mujeres. De manera similar a los hallazgos
entre los adolescentes, entre las adolescentes, la aprobacion
de la sexualidad en la adolescencia y la autoestima se asocia-
ron positivamente con la probabilidad de tener una inicia-
cion sexual muy agradable: por cada unidad de aumento en
el puntaje de los indices de aprobacion o de autoestima, la
probabilidad de una primera relacién sexual muy agradable
(enlugar de agradable) aumento6 en un 6% (razon de riesgo
relativo, 1.06) y en un 3% (1.03), respectivamente (Cuadro
2). Ademids, dicha probabilidad aumenté en un 8% con
cada ano adicional de edad en la iniciacion sexual (1.08),
en mas del 80% cuando la primera experiencia ocurrié con
un novio o exnovio (1.80) y en un 50% si la primera expe-
riencia se produjo en los ultimos tres meses (1.50).

Por el contrario, las adolescentes que tuvieron su prime-
ra relacion sexual bajo la presién de otra persona tenian
casi tres veces mas probabilidades de haber tenido una
experiencia desagradable o muy desagradable en lugar
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Caracteristica

Hombres (n=2,344)

Mujeres (n=1,956)

CUADRO 2. Razones de riesgo relativo de modelos de regresion multinomial para examinar el nivel de satisfaccion de los
adolescentes con su primera relacion sexual, por caracteristicas y segtin sexo

Muy agradable vs.
agradable

Desagradable/muy
desagradable vs.
agradable

Muy agradable vs.
agradable

Desagradable/muy
desagradable vs.
agradable

Edad en la primera relaciéon sexual

indice de aprobacién de relaciones
sexuales en la adolescencia

indice de autoestima

Pareja en la primera relacion sexual

Novio/at

0.96 (0.90-1.01)
1.06 (1.01-1.10)**

1.04(1.02-1.06)***

1.37(1.13-1.66)**

1.16(1.01-1.34)
0.91(0.83-1.00)

0.97 (0.93-1.01)

0.50(0.32-0.80)**

1.08(1.01-1.17)*
1.06 (1.01-1.11)*

1.03(1.01-1.05)**

1.83(1.18-2.86)**

0.91(0.81-1.01)*
1.05(0.98-1.12)

1.00(0.98-1.03)

0.40 (0.25-.063)***

Amigo/a,conocido/a (ref) 1.00
Otro 0.68 (0.43-1.08)
Tiempo transcurrido desde la primera

relacion sexual (en meses)

<3 1.75(1.44-2.12)*
3-12 (ref) 1.00
>12 1.14(0.85-1.53)

Primera relacion sexual como resultado
de la propia voluntad

Primera relacién sexual como resultado
de la presion de otros

Uso de anticonceptivos en la primera
relacion sexual

Historia de abuso sexual

0.88(0.60-1.27)
1.42(1.06-1.91)*
1.02(0.84-1.23)

1.02(0.59-1.77)

Vive con ambos padres 1.21(1.01-1.45)* 1.21(0.77-1.90) 0.90(0.74-1.10) 0.86 (0.64-1.15)
Nivel socioeconémico

Muy bajo (ref) 1.00 1.00 1.00 1.00

Bajo 1.16(0.92-1.47) 0.72(0.40-1.32) 0.84(0.63-1.11) 0.91(0.59-1.40)
Medio 1.11(0.87-1.40) 0.92(0.53-1.60) 1.07 (0.81-1.42) 1.08(0.70-1.66)
Alto 1.40(1.07-1.82)* 0.86 (0.45-1.64) 0.91(0.68-1.22) 1.08 (0.69-1.68)
Probabilidad logaritmica -1832.93 -1816.14

Pseudo R? 0.0422 0.0684

1.00 1.00 1.00
1.19(0.52-2.74) 1.61(0.25-10.49) 0.83(0.16-4.20)

1.40(0.85-2.29) 1.52(1.20-1.92)*** 1.03(0.73-1.46)
1.00 1.00 1.00
2.08(1.10-3.93)* 1.01(0.65-1.57) 1.19(0.67-2.14)

0.38(0.18-0.80)* 0.96 (0.62-1.49) 0.36 (0.23-0.59)***

1.22(0.60-2.47) 0.93 (0.66-1.30) 2.89(1.95-4.28)***

0.73(0.47-1.149 1.01(0.81-1.26) 0.99(0.71-1.36)

297(1.23-7.17)* 0.77(0.52-1.14) 2.19(1.43-3.35)***

*p<.05.**p<.01.***p<.001. tIncluye a un/a exnovio/a. Ref = referencia.

de agradable (2.89), y las adolescentes que habian expe-
rimentado abuso sexual tenian mas del doble de proba-
bilidades (2.19). Dos factores parecieron reducir el riesgo
relativo de una primera experiencia sexual desagradable:
cuando el inicio sexual ocurrié con un novio o un exnovio,
y cuando fue el resultado de la propia voluntad de la ado-
lescente (0.40y 0.36, respectivamente).

DISCUSION

La principal innovacién de este estudio es la valoracion de
la aprobacion de las relaciones sexuales en la adolescencia
como factor relacionado con el nivel de agrado en la inicia-
cion sexual: entre los adolescentes de los dos géneros, una
mayor aprobacion de la sexualidad adolescente se asocié
con una primera experiencia muy agradable. No sorpren-
de que la aprobacion de la sexualidad adolescente estuvie-
ra en un nivel moderado tanto en los hombres como en
las mujeres, pero que fuera menor en estas ultimas; esto
es coherente con los hallazgos de otros paises que com-
parten el mismo rasero doble hacia la sexualidad segun
el género.® Los resultados también sefialan una menor
aceptacion entre las mexicanas adolescentes de que ellas
tienen el derecho a ejercer su sexualidad. Claramente, esta
disparidad por género requiere atencion y exige la imple-
mentacion de programas que promuevan una vision de
la sexualidad adolescente desde una perspectiva de dere-
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chos. Este tipo de enfoque podria ayudar a las adolescen-
tes a desarrollar actitudes positivas hacia la expresion sana
y responsable de su sexualidad. Por otro lado, la validacién
de la sexualidad adolescente esté influenciada —consciente
o0 inconscientemente— al menos en parte por las normas
sociales contextuales y las actitudes de las personas cer-
canas a los adolescentes (ej., padres y amigos).®”% Por lo
tanto, alentar la aprobacion y validacion de la sexualidad
adolescente podria no tener éxito sino coincide con lo que
los adultos reconocen y creen.

La autoestima también se destaca como un factor im-
portante para losy las adolescentes en cuanto a su nivel de
agrado en la primera relaciéon sexual, aunque la asociacion
fue algo mas significativa entre los hombres. Estos resulta-
dos corroboran las investigaciones en otros entornos que
documentan asociaciones positivas entre la autoestima
(sexual) y la satisfaccion sexual,>**3*% pero son novedo-
sos para México y apuntan a la autoestima como elemento
fundamental para el nivel de agrado en la primera relacion
sexual en el pais.

El hallazgo de que una mayor proporcién de adoles-
centes hombres que mujeres clasifico su primera relacion
sexual de muy agradable es coherente con investigaciones
previas en México y otros paises.!1>?83270 Dichos estudios
han atribuido los hallazgos al doble rasero que prevalece
en diversas dimensiones de la vida y es particularmente



Satisfaccion con la iniciacién sexual en adolescentes mexicanos

evidente en la sexualidad.””">"* Por un lado, este paradig-
ma cultural se alienta y celebra la experiencia sexual entre
los hombres; por otro lado, se censura y estigmatiza a las
mujeres que participan en las mismas actividades sexua-
les fuera del matrimonio.”™” Vinculado a este doble rasero
esta el hallazgo de que entre las mujeres, la mayor edad se
asocio6 positivamente con tener una iniciacion sexual muy
agradable, mientras que no hubo tal asociacién entre los
hombres. Es notable que la mayor edad se asocié negati-
vamente con una primera experiencia desagradable o muy
desagradable entre las adolescentes (0.91), pero se asoci6
positivamente entre los adolescentes (1.16). Esto probable-
mente refleja las normas de género opuestas, y por resulta-
do, presiones diferenciales con respecto a cuando se debe
iniciar la vida sexual."'6>°7

Otro punto digno de mencién es que el mayor agrado
en la primera relacion persiste entre los hombres es a pesar
de que ellos tenfan mas probabilidades de tener un nivel
socioecondmico bajo, de haber tenido la primera relacion
sexual con una persona que no fuera su novia o exnovia, y
de haber tenido la primera relacion sexual mas de un aiio
antes de la encuesta, factores todos que se cree que con-
ducen a primeras experiencias sexuales menos agradables.
Es posible que mas alla de las caracteristicas individuales,
el nivel de agrado en la iniciacion sexual esté muy definida
por género.

En general, los y las adolescentes que tuvieron su pri-
mera relacion sexual por voluntad propia tuvieron me-
nos probabilidades de clasificarla como desagradable. En
contraste, aquellos cuya primera experiencia resultd de
la presion de otros tuvieron mas probabilidades de con-
siderarla desagradable, aunque esta asociacion fue signi-
ficativa solo entre las mujeres. Una explicacion plausible
de esta diferencia por género radica en los significados y
sentimientos que podrian estar asociados con la primera
experiencia, que al final podria ser percibida como valiosa
por los adolescentes, pero preocupante o censurable por
las adolescentes. Un hallazgo inesperado fue que, entre
los adolescentes hombres, la presion por tener relaciones
sexuales se asoci6 con una probabilidad elevada de con-
siderar la primera experiencia como muy agradable; esto
podria explicarse en parte por la necesidad de los adoles-
centes de demostrar su “virilidad” a sus amigos y a otros
hombres. Ademas, dado que los roles de género predomi-
nantes promueven la experiencia sexual en general entre
los hombres,' ellos pueden tener mas probabilidades que
las mujeres de exagerar el nivel de agrado en su debut se-
xual para satisfacer sus propias expectativas, asi como las
de sus amigos y la sociedad.

Los resultados también ilustran la asociacién negativa
del abuso sexual con el agrado en la primera relacion se-
xual. Tanto para los como las adolescentes, tal experiencia
se asocia con un riesgo considerablemente elevado de te-
ner una primera experiencia sexual desagradable. Si bien
estos resultados son coherentes con los encontrados en
otros paises,*** son nuevos para México, lo que sugiere la
necesidad de realizar mas investigaciones sobre el impacto

de la violencia sexual durante la adolescencia en diversas
dimensiones de la sexualidad y el bienestar general de los
adolescentes y adultos.

Finalmente, los resultados de la regresion indican que,
tanto para las mujeres como para los hombres, la probabi-
lidad de considerar la primera relacion sexual como muy
agradable se asoci6 positivamente con el hecho de iniciarla
dentro de una relaciéon de pareja. Ademas, cuando el tiem-
po transcurrido desde la primera relacién sexual era muy
corto (menos de tres meses), fue mas probable que la pri-
mera experiencia sexual se considerara muy agradable. A
lo mejor, este hallazgo se puede explicar por una probabili-
dad elevada de que la relacion intima con la primera pareja
se deteriore o termine con el tiempo, lo que podria influir
en la percepcion de la experiencia.?’

Limitaciones

La investigacion presentada aqui tiene algunas limitacio-
nes importantes. En primer lugar, la iniciacién sexual se
limité al primer sexo vaginal porque la encuesta no pro-
porcioné datos sobre otras actividades sexuales, como
besar, acariciar los genitales de la pareja o practicar sexo
oral, que a menudo son juegos preliminares. Las encuestas
e investigaciones futuras deberian proporcionar una pers-
pectiva mas amplia sobre las primeras actividades sexua-
les. Ademias, el usar el primer sexo vaginal como indicador
de la iniciacion sexual restringié el alcance del estudio al
primer sexo heterosexual. Por lo tanto, los hallazgos pre-
sentados aqui no tienen en cuenta las experiencias de los
jovenes de minorias sexuales.

Asimismo, el indicador utilizado para el agrado en la
primera relacion sexual se basd en una sola pregunta que
no distinguia entre el agrado emocional y fisico, por lo que
no fue posible diferenciar entre estas dos dimensiones del
agrado sexual. Debido a que el agrado sexual es dificil de
medir, las investigaciones futuras podrian beneficiarse del
uso de escalas como indicadores y de la distincion entre la
satisfaccion emocional y fisica en las experiencias sexuales.

Del mismo modo, la muestra incluyé solo a los adoles-
centes actualmente matriculados en la escuela preparatoria
— es decir, los que tienen los recursos para permanecer en
la escuela. Asi, dejo fuera las experiencias de aquellos ado-
lescentes mexicanos mas vulnerables que dejaban la escuela
por buscar trabajo y que pudieron haber iniciado las rela-
ciones sexuales antes. Esto pone énfasis en la necesidad de
realizar futuras investigaciones sobre la actividad sexual di-
rigidas a esta poblacion en particular.

Por afiadidura, los dos modelos de regresion multino-
mial mostraron valores de pseudo R* muy bajos, lo que
indica que, si bien algunas de las variables independientes
incluidas eran altamente significativas, gran parte de la va-
riacion permanecio sin explicacion. Esto implica la necesi-
dad de explorar e incorporar en dichos analisis nuevos as-
pectos y dimensiones que puedan ayudar a explicar mejor
el agrado en la iniciacion sexual de los y las adolescentes.
Finalmente, los datos de la encuesta utilizados para este
estudio no fueron representativos a nivel nacional, sino a
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nivel de los tres estados mexicanos estudiados (Morelos,
Jalisco y Puebla).

Conclusiones

Hasta la fecha, muy pocos estudios han abordado la satis-
faccion sexual entre adolescentes mexicanos, a pesar de su
reconocida relevancia para el desarrollo de la sexualidad
adulta sana y satisfactoria.*>™ Este estudio amplia nuestro
conocimiento sobre las caracteristicas individuales y con-
textuales que influyen en el nivel de agrado en la primera
relacién sexual. Sin embargo, se necesitan mas investiga-
ciones sobre la satisfaccion sexual entre los y las adoles-
centes, particularmente en paises como México, donde la
comprension y el conocimiento del tema son muy limita-
dos. De acuerdo con la recomendaciéon de Morgan,” los
esfuerzos de investigacion futuros deberian centrarse mas
en los aspectos positivos del comportamiento sexual ado-
lescente y los beneficios que podrian derivarse del mismo.

La identificacion de factores significativamente asocia-
dos con los resultados positivos, como mayor nivel de
agrado en la iniciacion sexual, podria resultar muy util en
el disefio de programas educativos sobre sexualidad. La
autoestima puede jugar un papel importante en la satisfac-
cién con la primera experiencia sexual. Del mismo modo,
cuanto mayor es el puntaje del indice de la aprobacion de
la actividad sexual durante la adolescencia —un tema ob-
viamente complejo y estrechamente vinculado a las nor-
mas imperantes en el contexto social inmediato— mayores
son las probabilidades de tener una primera experiencia
sexual muy agradable. Estos hallazgos tienen implicacio-
nes importantes para la investigacion futura y para las
politicas publicas, tales como la necesidad de desarrollar
estrategias especificas para ampliar el conocimiento sobre
los derechos sexuales de los y las adolescentes, y centrar
los esfuerzos en aumentar la autoestima de los nifos y de
los adolescentes. Estos son los dos ejes sobre los cuales
hay que fundamentar los esfuerzos para desarrollar una
sexualidad positiva junto con la percepcion de que los
adolescentes tienen el derecho a la vida sexual y a ejercer
control sobre la misma.

Un analisis usando los datos de adolescentes de mino-
rias sexuales podria haber mostrado resultados diferentes
a los que se informan aqui. El agrado en el debut sexual
general podria haber sido mayor, ya que se ha demostrado
que las experiencias sexuales entre personas del mismo
sexo son muy satisfactorias.”>” Con respecto a las asocia-
ciones entre las caracteristicas y la satisfaccion sexual, las
investigaciones futuras se beneficiaran de la inclusién de
grupos con diversas orientaciones sexuales. Ademas, estu-
diar todo tipo de actividad sexual en que participan todos
los adolescentes, incluidos los que atin no han tenido sexo
vaginal, podria proporcionar informacién valiosa sobre la
satisfaccion con el rango completo de la sexualidad que,
en gran medida, se ha ignorado."

A pesar de las limitaciones reconocidas anteriormen-
te, los resultados aqui reportados muestran elementos
que podrian apoyar una vida sexual satisfactoria entre los
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adolescentes. La promocién de una vision positiva de la
sexualidad —que incorpore los fundamentos de los dere-
chos humanos, el autocuidado, la autoestima y la validez
de las expresiones emocionales y erdticas— podria facilitar
la apropiacion y ejercicio de los derechos sexuales y repro-
ductivos en los adolescentes. En particular, se debe pres-
tar mas atencién a los programas e iniciativas enfocados
en asegurar el reconocimiento social y la validacion de la
actividad sexual de los y las adolescentes, asi como en pro-
mover la autoestima entre nifos y adolescentes. Esto pro-
bablemente facilitaria experiencias sexuales satisfactorias
desde el debut sexual, mejorando asi las probabilidades de
una vida sexual saludable en el presente y el futuro.
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